
2020年度 石教研課題部会「文化活動」部会 第 1分科会 

アイヌ文化の学習に使える本・動画・ホームページリスト 
２０２３．７．１９改訂 

 

 ウポポイのオープンに伴い，修学旅行先としてウポポイを訪問し，その前後にアイヌ文

化についての調べ学習をする機会が増えると思います。 

 そこで，事務局で「アイヌ文化の調べ学習に使える本・動画・ホームページリスト」を

作成してみました。 

各校の学校図書館で新規購入する際の参考にしていただき，ぜひ，学校図書館に「アイ

ヌ文化コーナー」を作ってみてください。 

 

【本】 

おすすめ本 書名/著者/出版社 おススメポイント おすすめ本 書名/著者/出版社 おススメポイント 

 

アイヌ文化の大研

究 歴史、暮ら

し、言葉を知ろう 

中川裕 

ＰＨＰ研究所 

「ゴールデンカ

ムイ」監修の中

川裕氏が監修。

写真・イラスト

や説明が◎。  

知里幸恵とアイヌ 

小学館版 学習ま

んが人物館 

シナリオ/三条和都 

小学館 

児童に人気の

「学習まんが人

物館」シリー

ズ。 

 

アイヌ もっと知り

たい！くらしや歴史 

北原モコットゥナ

シ・簑島英紀 

岩崎書店 

イラストや写真が

◎。QR コードを読

み込むとスマホ等

で歌・演奏・語りを

聴くことができる。 
 

知里幸恵物語 ア

イヌの「物語」を

命がけで伝えた人 

金治直美 

PHP研究所 

アイヌの宝である

神謡集を残そうと

した知里幸恵のノ

ンフィクション。

高学年向き 

 

コミックアイヌの

の歴史①② イシ

カリ神うねる河 

横山孝雄 

汐文社 

昨年他界した横

山孝雄氏による

コミック全 2

巻。コミックな

ので分かりやす

い◎ 

 

火の雨 氷の雨 

 

かやのしげる 

いしくらきんじ 

小峰書店 

沙流川が舞台。

星づくり・月・

神・太陽・雲づ

くりなど空の神

が出てくる。 

 

日本の先住民族アイヌを知

ろう！①アイヌ民族の歴史

といま②アイヌ民族ことば

と歴史 知里むつみ 

汐文社 

全 2巻。理解しや

すい。著者は「知

里幸恵銀のしずく

記念館」の元館長

で横山孝雄の妻。  

火の雨 氷の雨 

 

かやのしげる 

いしくらきんじ 

小峰書店 

病気を広げる神

「パヨカカム

イ」が出てくる

話。 



 

おばけのマールと

すてきなことば 

なかいれい/けーた

ろう 

中西出版 

低学年向きの内容

だが，読み聞かせ

等でやさしいアイ

ヌ語の響きに触れ

るには良い。  

アイヌとキツネ 

 

かやのしげる 

いしくらきんじ 

小峰書店 

「鮭は人間だけの

ものではない。自

然はみんなのも

の。」というアイ

ヌの昔話。 

 

イオマンテ めぐ

るいのちの贈り物 

 

遼美千子/小林敏也 

ロクリン社 

子熊を育てた後

に屠殺する「イ

オマンテ」。少年

の葛藤やアイヌ

の考え方がわか

ります。 

 

クマと少年 

 

 

あべ弘士 

ブロンズ新社 

作者は「あらし

のよるに」のあ

べ弘士。イオマ

ンテに関連する

内容。 

 

アイヌ文化の基礎知

識 増補・改訂版 

アイヌ民族博物館 

監修 

草風館 

中学生向き 

 

アイヌと神々の物

語 炉端で聞いた

ウウェペケレ 

萱野 茂 

ヤマケイ文庫 

中学生向き 

 

アイヌ文化で読み

解く「ゴールデン

カムイ」 

中川 裕 

集英社新書 

中学生向き 

 

アイヌと神々の謡 

カムイユカラと子

守歌 

萱野 茂 

ヤマケイ文庫 

中学生向き 

 

イソイタク アイヌの

昔話１～５フキノトウ

になった女の子 他 

寮美千子/鈴木隆一 

アイヌ文化振興・研

究推進機構 

アイヌの昔話全 5

巻。漢字には全てふ

りがなが振ってあ

る。HP に公開されて

おりダウンロードす

ることができる。  

1時間でわかるア

イヌの文化と歴史 

 

瀬川拓郎 

宝島社 

アイヌ研究の第

一人者である札

大の瀬川拓郎氏

監修。130も

のイラストと写

真。 

 

熊神とカパラペポン

ス 

かやのしげる 文／

いしくらきんじ 絵 

小峰社 

熊神がある日，心の

美しいアイヌに撃た

れ祭られた。そこに

は踊りの上手な小さ

な男がいた…。  

アイヌのむかしばな

し ひまなこなべ 

萱野 茂 文／どい 

かや 絵 

あすなろ書房 

産経児童出版文化

賞[産経新聞社賞]

を受賞。『ゴール

デンカムイ』の野

田氏もおすすめ。 

 

セミの神さまのお告

げ 

 

宇梶 静江 

福音館書店 

著者は，古布絵・絵

本作家であり，俳優

の宇梶剛士の母。ア

イヌ文様の刺繍で全

て絵を作成。  

アイヌ ネノアン 

アイヌ 

萱野茂 文/飯島俊

一 絵 

福音館書店 

アイヌの人たち

の歴史や生活

が，２編の楽し

い昔話として描

かれている。 



 

北の森の動物たちシリ

ーズ 5巻 

 

手島圭三郎 

絵本塾出版 

江別在住の手島圭三

郎氏の版画絵本。自

然と共存するアイヌ

の先人から言い伝え

を美しく描いた。 

 

北加伊道 松浦武

四郎のエゾ地探検 

 

関屋 敏隆 

ポプラ社 

北海道を命名し

た松浦武四郎が

主人公だが，ほ

とんどがアイヌ

文化について。 

 

アイヌの祈り 

 

 

堀内昭彦 

求龍堂 

写真家が北海道をく

まなく巡り，大自然

の中でカムイに祈り

と舞を捧げる姿を捉

えた美しい写真集。  

カムイの大地 北

海道と松浦武四郎 

 

泉田もと 

岩崎書店 

北海道の名付け

親、松浦武四郎

の人生につい

て。小学校高学

年以上。 

 

ミンタラ１ アイヌ

民族 ２７の昔話 

 

北原モコットゥナシ 

北海道新聞社 

道新こども新聞週

間まなぶんの人気

連載の書籍化，第

１弾。 

 

ミンタラ２ アイヌ

民族 ２１の人物伝 

 

北原モコットゥナシ 

北海道新聞社 

道新こども新聞

週間まなぶんの

人気連載の書籍

化，第２弾。 

 

がいなもん 松浦武

四郎一代 

 

河治和香 

小学館 

北海道の名づけ

親，松浦武四郎の

涙と笑いのエピソ

ード。しんみり心

に響く長編小説。 

   

※道立図書館や各市町村の公共図書館で「パスファインダー」（資料の探し方，チラシ，新

聞記事などをまとめたもの）を作成していることがあります。アイヌ文化についての調

べ学習をする際には，公共図書館等にも問い合わせたり，団体貸し出しをしてもらった

りしてみてください。 

 

【ＤＶＤ】※各学校に配付済みのはずです。探してみてください。 

おすすめＤＶＤ タイトル/著作者/分 おススメポイント 

 

ミュージカル 松浦武

四郎 カイ・大地との

約束 

わらび座 

100分 

札幌商工会議所の「北海道 150年特別企画」として札幌や石狩管内の子

ども達に上映する予定だったミュージカル。胆振東部地震で上演が中止と

なり，札幌や石狩管内の学校へ配付。ウポポイオープンに伴い同ミュージ

カルの再演が決定している。和人に迫害されるアイヌと武四郎との交流。

2コマ超の長さが課題。幕末～北海道開拓時代を理解させておくと良い。 

 

イランカラプテ こん

にちはアイヌ文化 

財団法人アイヌ文化振

興・研究推進機構 

３２分 

①アイヌ民族の今②新しい時代へ③受け継ぎひろげる④自然と神々ととも

に⑤くらし～「もの」にこめた思い⑥感謝の心とともに⑦民族の誇りを再

び 

1コマの授業で扱うにはちょうど良い長さでわかりやすい。 



 

オルシペ スウオプ 

①～⑥ 

公益財団法人アイヌ文

化振興・研究推進機構 

２0～30分 

「アイヌの口承文芸視聴覚資料作成事業」としてアイヌの口承文芸をアニ

メ化。イメージしやすい。非売品。1枚のＤＶＤにつき３～４本のお話が

入っている。日本語・アイヌ語・英語 

   

 

【オンライン動画】 

動画・本数・時間 QRコード おススメポイント 

オルシペ スウ

オプ①～⑥ 

アイヌ文化振興・

研究推進機構 

２0～30分  

「アイヌの口承文芸視聴覚資料作成事業」としてアイヌの口承文芸をアニメ

化したもので，小学生でもイメージしやすい。各校に無償で配布されている

DVDの動画だが，アイヌ民族文化財団のＨＰでも動画が公開されている。

アイヌ語・日本語の音声とアイヌ語カナ・英語・中国語・韓国語等の字幕が

選べる。 

   

 

 

【ホームページ等】 

おすすめＨＰ ＱＲコード おススメポイント 

アイヌ民族文化

財団 

 

「キッズメニュー」の中に，児童がイメージしやすいように絵本・ムービ

ー，児童書，パズル，クイズ，クロスワード，ぬり絵などが公開されてい

る。また，毎年該当学年に配付されている「アイヌ民族・歴史と現在」とい

う小学生用・中学生用の副読本と指導書のＰＤＦデータが公開されている。

冊子の請求もできる。 

ウポポイ 民族

共生象徴空間 

 

2020 年にオープンしたウポポイのホームページ。プログラムや混雑状況，

予約等ができる。 

STV ラジオ 

アイヌ語ラジオ

講座 

 

毎週日曜の朝 7：00から 15分間。Podキャスト。MP3 形式でダウンロ

ード可。過去の番組も遡って聴くことができる。テキストも PDF 形式でダ

ウンロードすることが可能。 



北海道博物館 

 

「アイヌ文化を学びたい方へ」の中に，アイヌ語やアイヌ文化，アイヌ語の地名など

についての小冊子「ポン カンピソシ」9冊分のＰＤＦデータをダウンロードするこ

とができる。また，コロナ期間に公開された「おうちミュージアム」の中では，アイ

ヌ語文法を学べる「アイヌ語ブロック」をダウンロードし，印刷して作ることができ

る。さらに，「アイヌの伝統料理」のレシピもダウンロードすることもできる。 

アイヌ生活文化

再現マニュアル 

 

アイヌ民族文化

財団  

アイヌの「チセ（家）を建てる」「マキリ（小刀）彫る」「アットゥシ（樹皮

衣）を織る」「イオマンテ（熊の霊送り）」「料理」「遊び」「踊り」などのわ

かりやすいマニュアルをダウンロードすることができる。 

札幌大学 

ウレシパクラブ 

 

札幌大学のアイヌ文化について学ぶサークル「ウレシパクラブ」。若い大学

生が興味を持って研究し，実践的に学んでいる活動内容は，小中学生の活動

にも生かすことができる。 

北海道大学 

アイヌ・先住民

研究センター 

 

大学生だけでなく，一般向けのシンポジウムや公開講座も多数ある。出前講

座等も実施している。 

北海道アイヌ協

会 

 

北海道アイヌ協会のホームページ 

 

【講師派遣など】 

おすすめＨＰ ＱＲコード おススメポイント 

アイヌ民族文化

財団 

 

 おススメ HP「アイヌ民族文化財団」の「アイヌ文化活動アドバイザー学

校向派遣」の体験講座一覧。講師料無料。対象学年や時間，準備物などがわ

かりやすく記載されている。①歌・舞踊体験コース ②アイヌ文様体験コー

ス ③伝統料理体験コース ④ムックリ制作・演奏体験コース ⑤講和 な

どがある。 

千歳アイヌ協会   

札幌アイヌ協会   

江別アイヌ協会   

恵庭アイヌ協会   

 


